SPECIFICKE PORUCHY OSOBNOSTI (SPO)

= nejsou to nemoci, jen extrémmystupiované povahové a charakterové rysy, které vedou
k porucham socialni adaptace

SPO - trvala povahova odchylka od normy; jejfgiky se daji vystopovat jiz Wistvi a
definitivni podobny nabyva v do8psti

1. PARANOIDNI PORUCHA OSOBNOSTI (F60.0)

- povaha mélo spatenska, neitkliva, vztahovénam, s malym smyslem pro humor

- prekrucuji neutralni gesta a poznamky druhych lii vcnich pohrdani vlastni osobou
- za sva prava velmi bojuji, ale nedostava se fachppeni pro pocity a prava druhych —
nikdy negiznaji vlastni pochybeni

2. SCHIZOIDNI PO (F60.1)

- nejevi zajem o citové vztahy, nedavaji najevoawéce (kt. jsoudkdy nevypditatelné),
nemaji patele, ke chvale a kritice byvaji Ihostejni

- navenek psobi jako podiviny, ki@ se mohou projevovat bizarnimi ndpady. Byvaji
nepraktéti, t¢Zko se pizpusobuji konvencim

3. DISOCIATIVNI PO (F60.2)

- jako recidivisté se opakovadopoustji trestnécinnosti — jsou nepatielni v preswdcent,
Ze [isti trestnytin jiz provedou tak dokonale, Ze nebudou dopadeni

- neprozivaji pocit viny

- lhostejni k citim druhych osob, zcela chybi empatie

- jako rodte casto tyraji dti

- projevuje se uz vatstvi — kradeze, zaskolactvi, Sikana...

- nedodrzuji zakony, dokonce proti nim vystupuji

- agresivita i pi fizeni mot. vozidla

4. EMOCNE NESTABILNI PO (F60.3)

- cholerik se silnymi, malo zvladatelnymi afekty

- prelétavost zajrin, stidani sex. partnér hledani dlevy od n&g v alkoholu a drogach
- typické impulzivni jednani

- Casté sebevrazedné pokusy

5. HISTRIONSKA PO (F60.4)

- sklony k teatralnosti, dramatizovani, labilni@a/ghni emotivita

- pocit trvalého naii a neuspokojeni vedouci k vyvolavani scémlavé reakce

- pres\wdcive vystupovani, fedstirani, lhavost, jsou sugestibilni

- sttidani sex. partnér navykové latky

- blizka je osobnost narcisticka — nedostatek emmpadvistivost, velmi vysoké sebgomi,
neustale se zaobiraji vlastnimi éslpy — laska, bohatstvi, dokonalost

6. ANAKASTICKA PO (F60.5)
- trpi hlavré sdm postizeny
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- vtiravé pochybovéni o vlastnich schopnostechyzierdnost a vnibi nejistota—
kompenzuje si je nadimou pelivosti aZz puniitkarstvim— jako pracovnici jsou precizni, ale
malo vykonni (ptéd si to po sabkontroluji)

- dekompenzace» obsedantétkompulzivni porucha

7. ANXIOZNI PO (F60.6)
- trvaly nedostatek seb@édkbry spojeny s ndfjjemnymi pocity Uzkostného n&gp a obav—
vyhyvaji se socialnim kontakmn, jsou snadno zranitelni

8. ZAVISLA PO (F60.7)
- ochotr¢ se podizuji prdnim druhych osob, které vybizeji k tomu, aby &aisbiraly
rozhodovani i v &nych zalezitostech

9. JINE SPECIFICKE PO (F60.8)
» o0sobnost nestala, nezdrZzenliva — nedostatek peilagpodiéhani druhym osobam,
sklon k vyhledavani pohodiasto kradeze
* 0S. pasivi agresivni — trvala opozicé® okoli, paad si stZuje, odmita plnit své
povinnosti pomocitrznych unikovych manéur(zapominanim, vahavosti...). Typické
je odkladani termiinswienych ukoh

10. RETRVAVAJICI ZMENY OS. (F62.0)
- v ptipadt, Ze se u jedince bezquichozi PO vyvinuly povahové 2ny v disledku
katastrofického prozitku, nadimeého stresu...

e pretrvavajici zmina os. po katastrofické zkuSenosti (F62.0) — zptayiedchazi PSP,
ktera fejde do chronicity. Na@telstvi a nefivéra k okolnimu s¥tu, socialni
izolace...

» pietrvavajici zmina os. po psychickém onemeain (F62.1) — je to afi reakce na
onemocgni, nejde o fetrvavani piznaki. Nadnerna zavislost na druhych osobéach,
snizeni zivotni aktivity, pokles zaijmhypochondrické stesky...
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